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Sur une place, dans
une avenue ou au
coin d'une rue, vous
trouverez dans les
villes et villages
de la destination
Crau-Montagnette,
. des produits de
qualité qui n’attendent plus que vous pour étre
degustés. Agneau de Crau, fromages de chévres,
olives, saucisson et viande de taureau, fougasses,
miel, fruits et légumes gorgés de soleil.. Offrez a
votre palais mille et une gourmandises sucrées ou
salées. Parfumez vos grillades ou gigot d'agneau au
foin de Crau AOC, assaisonnez vos salades avec une
deélicieuse huile d’olive de la Vallée des baux AOP et
accompagnez vos repas d'un bon vin local IGP. Tous
les ingrédients sont réunis pour vous régaler.
Baladez-vous, découvrez, savourez la Provence et
étonnez vos papilles avec une multitude de recettes
concoctées par des restaurateurs passionnes !
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Les informations sont fournies par
les établissements, les bureaux
d’information touristique ne
sauraient étre tenus responsables

de leur exactitude.

The information used is provided
by the establishments themselves.
The Tourist information Offices
decline all responsability for their
accuracy.

Fremdenverkehrsamt keinerlei
Verantwortung fir die

Richtigkeit der Beschreibungen
der Unterkiinfte durch die
entsprechenden Betriebe (iberneh.




res tot le matin commence
T un balai bien coordonné au

cceur de nos centres-villes, un
va-et-vient de quelques véhicules
rythme l'installation de commercants,
artisans et producteurs. En quelques
minutes, les étals sont préts, les pa-
rasols déploient leur toile et le soleil
réveéle une riche variété de couleurs.

Bien plus qu'un simple marché, ce
rendez-vous convivial est un lieu de
rencontres, d'échanges aux accents
du Midi qui fleure bon la Provence !
Appréciez les différents parfums
d’un terroir singulier qui fait toute la
qualité de produits locaux incompa-
rables. Faites-vous plaisir, cédez a la
tentation et appréciez ce concentré
d’authenticité.

Consommez Provence pendant vos vacances !
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Tous les lundis

marché de producteurs
de 16h00 a 19h00
Grande halle

Tous les vendredis
de 8h30 a12h30
Centre-ville
et Grande halle

TARASCON-EN-PROVENCE

Tous les mardis
de 8h30 a12h30
Centre-ville
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CAFE DU COMMERCE

Cuisine provencale, traditionnelle, grillade
Spécialités : BBQ sur grille Argentin, aioli le vendredi
midi

En centre-ville

Ouvert du 02/01au 23/12, fermé le dimanche
Fermé 1semaine a la Toussaint et 10 jours pour Noél
Couverts : 70 en salle et 120 en terrasse

Plat du jour : 12€

Formule déjeuner : 15€

Carte : 15€ a 35€

10, place Gilles Léontin

04904399 65- 0663840505
cafeducommerce.boulbon@gmail.com

+20RO0PVOVOG00O

L’'ORANGER
Cuisine traditionnelle et méditerranéenne
Fait Maison

En centre-ville

Ouvert toute I'année, sauf Toussaint
et 15 jours en février

Fermé le lundi

Couverts : 35 en salle et 10 en terrasse
Menu : 17€ a 29€

Formule déjeuner : 14,50€

Carte : 32€

3, rue de I'Hotel de Ville

049097 23 85

t.piedoie@gmail.com

0006000

L'ASTRADO

Cuisine provencale et traditionnelle

En centre-ville

Ouvert toute I'année du lundi au vendredi
Fermé le soir (hiver)

sauf groupe sur réservation

Couverts : 40 en salle, 150 en terrasse
Menu : 15€ a 20€
Plat du jour : 12€

6, place Gilles Léontin
0490439565-0603463291
astrado@orange.fr

+2QR0®00000S
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BRASSERIES - PETITE RESTAURATION

PIZZERIA MAFFEI

Pizzas au feu de bois

En centre-ville
Ouvert toute I'année uniquement le soir
Fermé les lundis et mardis

Uniquement a emporter
Carte: 8€a 11€

15, rue de I'église
0490182916
K1 Pizzeria Maffei
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CHEZ FABRICE

Cuisine traditionnelle francaise et provencale
Fait maison - Spécialités : calamars aux choux

En centre-ville

Ouvert du mercredi au dimanche
Fermé les lundis et mardis
Couverts : 24 en salle et en terrasse
Menu : 18€ a 35€

Plat du jour : 13€

25, avenue Nostradamus
0619917113
luchesifabrice@gmail.com
www.chezfabricerestaurant.fr

$2000000080

COURTEPAILLE
Restaurant grill
Spécialités : grillades au feu de bois
Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 120 (en salle) et 80 (en terrasse)
Menu : 9,90€ a 23,90€

8, avenue Marcellin Berthelot - Zone Ecopole
049018 2535
st.martin.de.crau@courtepaille.com

00000086009

CHEZ MARCO

Cuisine traditionnelle, pizzas

En centre-ville
Ouvert toute I'année

Couverts : 150 en salle et 200 en terrasse
Menu : 9,80€ a 22€
Carte : 9,50€ a 19,50€

39-41, avenue de la République
0490471413
i.peres@laposte.net / Facebook : olivierperes

00000030020

HOI AN
Cuisine asiatique

Centre-ville
Ouvert toute I'année

Couverts : 32 (salle) et 13 (terrasse)
Menu : 11,90€ a 20€

32, avenue de la République
0490523392/0620531618

00000009

L’AVENIR
Cuisine traditionnelle

Centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 70 en salle et 20 en terrasse
Menu : 15€

Plat du jour : 9,90€

32, avenue de la République
0490473813/0614471578
bar.hotel.lavenir@gmail.com

0080000000

LE CAMBODGE

Cuisine asiatique

En centre-ville

Ouvert toute I'année uniquement le midi
Fermé le lundi

Couverts : 12 en salle
Menu : 10€
Carte : a partir de 0,70€

Rue de la Pastourelle - Le Trident
0984540289

0000R00

LE CABRAU

Cuisine traditionnelle

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche (sauf réservation)
Couverts : 80 en salle

Menu : 15,80€

36, rue des Compagnons - ZA du Cabrau
049098 00 31
nadine.imbert84@orange.fr

OCRVO0 V08000

ERASSERIE |

LE CENTRAL

Cuisine traditionnelle - Spécialités : aioli et téte de veau
En centre-ville

Ouvert toute I'année uniquement le midi
Couverts : 60 en salle et en terrasse

Menu : 13€ 3 18€

Plat du jour : 13€

Carte:15€ a 22€

22, avenue de la République

0490472020-0671920736
sasuphilandra@gmail.com

Q00000600
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LE CHIANG MAI

Cuisine asiatique

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le lundi

Couverts : 16 en salle et en terrasse
Menu : 9,80€

Carte : a partir de 5,80€

20 bis, rue du Soleil
0490473923

[ lechiangmaismc

#0000 000

LE RENDEZ-VOUS

Cuisine traditionnelle - Pizzas

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les samedi et dimanche
Couverts : 40 en salle et en terrasse
Menu : 11€ a 13,50€

Plat du jour : 11€

17 bis, rue Copernic - ZA du Salat
0970985024 - 0666 0154 47
loic.lysa@gmail.com

$0900003000D

LE MAS DE LA CLOSIERE

Cuisine traditionnelle, pizzas

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé les dimanche, lundi soir, mardi soir,
mercredi soir

Couverts : 60 en salle et 54 en terrasse

Menu : 16€

Plat du jour : 12€

Carte : 12€ a 25€

430, chemin du Bois de Boulogne - Caphan
0490473109 -0771646732
selaries.philippe@gmail.com

$#20QRO0R0VO0CO0G00

LE RESTO DE LA GARE

Cuisine traditionnelle - Fait maison

Hors centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé les samedi, dimanche et jours fériés

Couverts : 120 en salle et 20 en terrasse
Menu : 12,50€ a 15€

Chemin de la Gare - D24
0490 470518
sarl.lerestodelagare@sfr.fr
www.lerestodelagare.fr
K lerestodelagare
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LE SAINTM

Cuisine provencale, traditionnelle et végétarienne

En centre-ville

Ouvert toute l'année

Fermé le lundi

Fermé pendant les vacances de la Toussaint et
d'hiver

Couverts : 50 en salle et en terrasse

Menu : 17€ a 38€ le soir

Plat du jour : a partir de 17€ le midi et 20€ le soir
6, avenue de la République

049047 3245-0624237751
restaurantlesaintm@outlook.fr

K le SaintM

$#0000000800D

PALACE GRILL
Cuisine orientale et grillades
Spécialités : couscous et tajine

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le lundi

Carte : a partir de 8€

13 bis, avenue de la République
04909707 64

00000

O FILDE L’EAU

Cuisine traditionnelle - Spécialités : poissons et
crustacés, bouillabaisse agneau de Provence, viande de
taureau, pieds-paquets

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le lundi et dimanche
Couverts : 30 en salle et en terrasse
Menu : 27€ a 33€

Formule déjeuner : 17€

Carte : a partir de 9€

13, avenue de la République
04904704 03-0611932443
contact@ofildeleau.com
www.ofildeleau.com

Q000000
BRASSERIES - PETITE RESTAURATION

L'OTENTIK

Petite restauration, sandwiches, hamburgers, tacos

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche et lundi
Couverts : 26 en salle et 30 en terrasse
Carte:4€a11€

48, avenue de la République
0982321450

K1 lotentik 13310

@000000
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LE MOGADOR

Fast-food, snack, sandwiches

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le vendredi midi et dimanche midi

Couverts : 24 en salle et 22 en terrasse
Carte : a partir de 3€

35, avenue de la République
0490970504
toto-salon@hotmail.fr

020020000000

MCDONALD’S

Fast food, hamburgers

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 180 en salle et 100 en terrasse
Carte : a partir de 4,50€

6, rue Marcellin Berthelot
Zone Ecopole
0490523882

000000000

LE MONDE DE SOPHIE
Salon de thé - lieu de vie et d'échanges
Centre-ville
Ouvert toute I'année O
Fermé le lundi V4
Couverts : 16 en salle et 10 en terrasse "
Menu : 5,90€ a 9€ 'S
12, avenue de la République =
09 86 539823 /06 6476 4779 '
lemondedesophie@ecomail.fr =
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PIZZA DI NAPOLI \7/

Pizzas

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le le lundi et les midis
Couverts : 20

Carte: 8€ a13€

21, Avenue du foirail- ZA du Cabrau
07855816 40
benjamin.michelaub@gmail.com

$00e0000
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AUBERGE LA TREILLE
Cuisine traditionnelle

Hors centre-ville

Ouvert du15/02 au 31/12
Fermé le lundi

Couverts : 50 en salle et en terrasse
Menu : 15€ a 25€

Plat du jour : 11€

Formule déjeuner : 18€

Carte: 8€a17€

Abbaye St Michel de Frigolet
0490907357
latreille@frigolet.com

$#0Q0R0000600

BISTROT DES ANGES

Cuisine traditionnelle, provencale, méditerranéenne
et végétarienne

Spécialités : steak et burger de taureau de Camargue
En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche

Couverts : 40 en salle et 50 en terrasse
Menu : 14€ a 23€

20, place du Marché
049091051
bistrot.des.anges.tarascon@gmail.com

00006000

RESTAURANT

i TR T

BISTRO LA CASETA
Cuisine provencale, traditionnelle, végétarienne
et du monde

En centre-ville

Ouvert toute I'année 7
Fermé le dimanche, samedi (hiver)

sauf groupe

Couverts : 40 en salle et en terrasse
Plat du jour : 12€
Carte:12€ a 21€

45, rue des Halles
04909107 81-07717639 99
bistrolacaseta@yahoo.fr

00006000

BISTROT DU ROUBIAN

Cuisine traditionnelle

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche, 3 semaines en aoiit et Fétes
de fin d’année

Couverts : 50 en salle et en terrasse
Menu : 15€

Formule déjeuner : 15€

Plat du jour : 10,50€

Carte : 9€ a 20€€

Parc du Roubian - 5, rue des Charretiers
049099 8758
lebistrotduroubian@orange.fr

ORRO0CV0S000

BISTROT LA PLACE

Cuisine traditionnelle et méditerranéenne

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le mercredi

Couverts : 38 en salle et 40 en terrasse
Menu : 14,50€ a 24€

Plat du jour : 10,50€

Carte: 14€ a 32€

2, place Colonel Berrurier
04 86634164 - 0621239241
gerald.gignac@sfr.fr

CPO006000D

L’AGAPE CAFE

Cuisine traditionnelle, provencale et méditerranéenne
Spécialité : aioli, gardianne de taureau et burgers
En centre-ville

Ouvert toute I'année de 8h a 19h

Fermé le dimanche et lundi

Couverts : 28 en salle et 24 en terrasse

Plat du jour: 10 a 14€
Carte:9€ a50€

13, place du Marché
0980338585

$#209000080002

CHEZ MARIA ET DIDIER

Cuisine provencale, traditionnelle et végétarienne,
grillades, poissons. Spécialités: aioli, anchoiade,
agneau de Provence, bouillabaisse, gardianne, pieds
paquets, petits farcis

En centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche et lundi midi
Couverts : 64 en salle et 16 en terrasse
Menu : 15,50€ a 28€

Plat du jour : 9,50€

Formule déjeuner : 13,80€

1, boulevard Victor Hugo
0490910242 -0652448450
dedmar@hotmail.fr

CRO00600D

e

L’AMBASSY
Cuisine traditionnelle, provencale et méditerranéenne

Hors centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé les soirs, dimanches et jours fériés

Couverts : 58 en salle et 24 en terrasse
Formule déjeuner : 14€

Plat du jour : 10€

Carte: 12€ 3 28€

Parc du Roubian
C.C. Intermarché - Avenue des Artisans
0981081330

(PL LY [=Ts foelre)
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LA CLE DES CHAMPS
Cuisine traditionnelle, provencale et sandwiches
Hors centre-ville

Ouvert du 01/01au 23/12 (Fermé du 15 au 31
aoiit et du 24/12 au 02/01)

Fermé les samedi et dimanche

Couverts : 78 en salle et 80 en terrasse

Menu : 14,50€

Plat du jour : 9,50€

Carte:de 13 a 20€

Quartier Saint-Gabriel - Route d’Arles
0490497619

fpg-resto@orange.fr

$20QR0PVO0OG000D

LA MAISON PENCHEE

Cuisine traditionnelle, Pizzas
Spécialité : cuisses de grenouille

Hors centre-ville

Ouvert toute I'année

Fermé le dimanche et du 25/04 au 8/05
Couverts : 40 salle et en terrasse
Formule déjeuner : 15,50€

Carte : 11€ a 21,50€

Quartier Saint-Gabriel

Route de Fontvieille

0490435146
restaurantlamaisonpenchee@gmail.com

008000

LE TAILLES DE BON

Cuisine provencale, traditionnelle et végétarienne

En centre-ville
Ouvert toute I'année
Fermé le lundi soir et mardi

Couverts : 40 en salle et en terrasse
Menu : 6,50€ a 24€

Plat du jour : 18€

Carte: 6,50€ a 24€

1, place Colonel Berrurier
0490914774
taillesdebonrestaurant@gmail.com

OO0

LE TERMINUS-PROVENCE
Cuisine traditionnelle et provencale
En centre-ville

Ouvert toute I'année

Couverts : 60 en salle et 35 en terrasse
Menu : 14,50€ a 33€

Plat du jour : 9,90€

Carte : 14€ 3 28€

6, place du Colonel Berrurier N7
0490965301 &

0080002

LE COMPTOIR DES GOURMETS

Cuisine traditionnelle, végétarienne et du monde

En centre-ville

Ouvert toute I'année

(vendredi soir uniquement juillet & aoiit)
Fermé les soirs, samedi et dimanche

Couverts : 40 en salle et 20 en terrasse
Formule déjeuner : 15€
Plat du jour : 14€

8, place Colonel Berrurier
0490477323

$0900C00300

LE MISTRAL %
Cuisine provencale et traditionnelle

En centre-ville

Ouvert toute I'année uniquement sur réservation
Fermé le mercredi et samedi midi

Couverts : 70 en salle et 30 en terrasse
Menu : 23€ a 30€

26, boulevard Itam

0490912762
contact@restaurant-mistral.com N
www.restaurant-mistral.com

$#2090O0CS00

LES MAZETS DES ROCHES

Cuisine traditionnelle

Hors centre-ville
Ouvert du10/04 au 31/10

Couverts : 90 en salle et 80 en terrasse
Menu : 27€ a 32€
Carte: 17€ a 25€
Salle de réunion

Route de Fontvieille - RD 33
0490913489
mazets-roches@wanadoo.fr

$2Q0POOOSO000

PIZZERIA CHEZ TONY
Spécialités : pizzas

En centre-ville

Ouvert toute I'année le soir
Fermé le mercredi

Couverts : 40 en salle et 36 en terrasse
Pizza a emporter : 10,50€ a 12,80€
Carte : 10,50€ a 13,50€

44, boulevard Itam
049043581

0900000
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BRASSERIES - PETITE RESTAURATION

RESTAURANT DU CHATEAU AUTHENTICPIZZA

Spécialités : grillades a la plancha, tapas, pizzas Pizzas
En centre-ville En centre-ville
Ouvert toute I'année Ouvert toute I'année
Couverts : 40 en salle et en terrasse Fermé le mardi soir, samedi et dimanche midi
Menu : 15€ & 35€ et 15 jours en juillet
Carte:15€ a 35€ Couverts : 30 en salle et 80 en terrasse
5, boulevard du Roi René Carte a partir de 6,50€
0490 93 02 05 - 06 75 20 66 54 Carte: a partir de 1€
e@eoa 9, boulevard Jules Ferry
0413700029 -0682487726

authenticpizza@hotmail.fr

00000

RAPIDO’S BRASSERIE CHEZ MARIE

Sandwiches, salades, burgers, entrecotes, glaces

En centre-ville

Ouvert toute I'année &
Fermé les samedi et dimanche

sauf pendant festivités

Couverts : 22 en salle et 35 en terrasse

Formule déjeuner : 10,90€

Carte : 3,50€ a 15,90€

13, place ElImshorn

07 8204 6490
chezmarie13150@gmail.com

#0000

TIANS DE LEGUMES DU SOLEIL
Pour 6 personnes
- 12 Komales

-2 c&w»gede&

7 auéeagme

- 4@4&@%%&0 ,&
- Huile d'slisve

3?w@m

Préchauffez le four a 150°C. Une fois tous les
légumes lavés et séchés, coupez les tomates en
tranches dans la hauteur. Coupez I'aubergine
et les courgettes en rondelles fines.

Dans un plat a gratin, alternez une tranche
de tomate, une tranche de courgette et un
tranche d'aubergine. Salez et poivrez.

Arroser d’huile d'olive et faites cuire pendant 1
heure. Répartissez les tians dans des assiettes,
décorez de feuilles de basilic et servez aussitot.

FOUGASSE AUX OLIVES
Pour 4 personnes

. 9
- 250 g de forine N>
- 2 cuillienes & seupe & huile dslive
- % sachet de Levwre chimigue
- 1 cuillore o café de sel
- 15 cb d'eans
- 1 pelit ol d'slives noines dénsyautées
Préchauffez le four a 180°C
Mettez la farine dans un saladier, ajoutez la
levure chimique, le sel, les olives coupées en
petit morceaux et I'huile d'olive.
Ajoutez I'eau au fur et a mesure pour former
une boule bien lisse et pétrissez pendant
quelques minutes.
Sur une plaque a four couverte de papier
sulfurisé, étalez la pate en formant une
galette ovale ni trop fine ni trop épaisse.
Faites des entailles et les écarter un peu.
Badigeonnez la galette d'huile d'olive et
I'enfourner. Faites cuire 25 minutes.
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BUREAUX D'INFORMATION TOURISTIQUE
Saint—/Hontin-de-Grau

Tammn/—m—pwwa

62, rue des Halles Avenue de la République
13150 Tarascon 13310 Saint-Martin-de-Crau
Tél: 0490910352 Tél: 0490 4798 40
tarascontourisme@agglo-accm.fr stmartindecrautourisme@agglo-accm.fr

MAIRIES
Boutbon Saint-Pievie-de-/Jlegoargues

5, place Victor Barberin Place de la Mairie
13150 Boulbon 13150 Saint-Pierre-de-Mézoargues
Tél: 04 90 43 95 47 Tél: 04904393 42

mairiedeboulbon@wanadoo.fr mairie.spm@wanadoo.fr
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